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MODALIDAD:

ORD. N° HORAS

1 8

2 8

3 8

4 8

5 8

40

NOMBRE DEL CURSO: INTELIGENCIA EMOCIONAL

PLANIFICACIÓN                                                                                                                                                                                                                                                          

CURSO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Centro de Educación Continua

  1. DATOS GENERALES

FECHA DE INICIO: POR DEFINIR FECHA DE FINALIZACIÓN: POR DEFINIR

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Diferenciar los modelos teóricos existentes en Inteligencia Emocional con evidencia empírica de las propuestas pseudo-científicas y carentes de 

rigor.

Capacitar a los participantes en la importancia de las habilidades emocionales como factor explicativo del bienestar psicológico y la salud física.

INVERSIÓN: $ 49.99 (CUARENTA Y NUEVE DÓLARES CON NOVENTA Y NUEVE CENTAVOS AMERICANOS 99/100)

LUGAR DEL CURSO: SISTEMA VIRTUAL DE EDUCACIÓN CONTINUA (SIVEC) - PLATAFORMA VIRTUAL

   2. ACADÉMICO

OBJETIVO Y TEMARIO

OBJETIVO GENERAL:
El curso de Inteligencia Emocional tiene como objetivo que al finalizar este curso serás: capaz de entender y diagnosticar mejor las emociones 

del ser humano, especialmente en el ambiente laboral, lo que te será muy útil en la gestión de resultados.

Desarrollar y/o potenciar las habilidades de percepción y expresión, facilitación, comprensión y regulación emocional tanto propias como ajenas.

Virtual.

PERFIL DEL PARTICIPANTE:
Tutores, docentes y profesionales interesados en emplear criterios funcionales y pedagógicos para la planificación, creación y desarrollo de  un 

entorno virtual de enseñanza – aprendizaje.

CONTENIDO DEL CURSO: TEMAS Y ACTIVIDADES

Introducción

Las habilidades del futuro 

El contexto VUCA (EL MUNDO 4.0)

Plan de transformación

Inteligencia Emocional

¿Qué son las emociones?

Las habilidades emocionales

El mito de la inteligencia emocional: De “soft” a nada.

El ser humano

¿Qué es el humano? Y ¿Qué es ser persona? – Parte2

Gestión tradicional y cambio de paradigma

Liderazgo

Autoliderazgo

Tipos de liderazgo

Convivencia y choque emocional

La zona de convivencia y choque 

Emprendedores. La montaña rusa emocional

DISPOSICIONES GENERALES:

El curso de "Inteligencia Emocional" se desarrollará en la modalidad de aprendizaje sincrónico los días sábados durante 

dos horas (10h00 a 12h00) y en la modalidad de aprendizaje asincrónico entre semana en el Sistema de Educación Virtual de 

Educación Continua (SIVEC), el cual tendrá una disponibilidad de acceso 24/7 a fin que los participantes puedan cumplir con 

las actividades designadas por el instructor a cargo.

TOTAL DE HORAS

   3. CERTIFICADO DE CAPACITACIÓN

Certificado emitido por el Centro de Educación Continua, con el aval de la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE.

   4. HORARIO
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